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Los Dodgers dominan a los Yankees en el
tercer juego y se ponen a una victoria de ganar
la Serie Mundial P.17

La r'imp'aﬂ‘-u cle Trump recibe fnertes
criticas tras ofensivos comentarios
contra la comunidad puertorriquefia
P.8Y9

‘Creciendo Juntos’ busca
transformar lavidamilesde
alummnos en el distrito escolar
deSanta AnaP.4

Efectos mﬂacmnanospodﬂan
arruinar elsuefiodeun
aumento del salario minimo
a$l8porhoraP.2Y3

A nueve semanas de ganar ‘el
gordo' delaloteriade CA, el
nuevo millonario se quejade
nohaberrecibidosudineroP.4
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#California
#Educacion

Decenas de personas llegaron en familia
el sabado para celebrar el primer festival
llamado "Creciendo Juntos”

Dela granja ala escuela, una
conexion con la naturaleza

Isaac Ceja
LA OPINION

Hace pocos anos, Josh God-
dard tuvo la primera semilla
de una idea para traer algo
nico a las escuelas en el dis-
trite de Santa Ana (SAUSD).

Laidea fue formarunaaso-
ciacion directa con las gran-
jas locales para poder inspi-
rar a los estudiantes a tener
una conexion con la comida
escolar.

“Creo que es seguro decir
que tal vez hemos ido dema-
siado lejos como seciedad en
términos de lo desconectados
que estamos de la naturaleza,
de nuestras fuentes de ali-
mentos, yel eventa de hoy se
trata de celebrar y despertar
valores que quizds damos por
sentados”, explicd Goddard
el director de servicios de ni-
tricion para SAUSD.

Decenas de personas lle-
garon en familia el sdbado
para celebrar el primer festi-
val llamado “Creciendo Jun-
tos”, un eventoque celebra la
asociacion entre granjas lo-
cales y escuelas del distrito
de Santa Ana.

Ala eelebracidn inaugu-
ral se incluyd un intercam-
bio comunitario de semillas,
manzanas de diferentes co-
lores para degustar v llevar,
tefiidos anudados con cem-
pasichil, un juego de loteria
y trabajos manuales para pin-
rarl:usasd.c aves entre otras
actividades.

‘CelebrandoJuntos se rea-
lizd en asociacion con la Red
de Alimentos para Nifios de
California del Centro para la
Ecoalfabetizacidn, que este
ano celebra su décimo ani-
versario y ademas, apoya a
las escuelas para que sirvan
comidas frescas y brindan
educacidn alimentaria a los
estudiantes.

“La pandemia nos ensefid
mucho sobre como nuestro
sistemna alimentario habia
perdido parte de su resilien-
cia y, si ohtienes productos de
agricultores locales, esos pro-
ductos no se quedaran atra-

El evento ‘Creciendo Juntos'busca transformar la vida y la salud de
miles de alumnos en el distrito escolar de Santa Ana

“La pandemia nos ensend mucho sobre
como nuestro sisterma alimentario
habia perdido parte de suresiliencia v,
siobtienes productos de agricultores
locales, esos productos no se quedaran
atrapados en un barco de contenedores
ni viajaran tantos kildmetros”

Alexa Norstad la directora ejecutiva del Centro parala
Ecoalfabetizacion.

pados en un barco de conte-
nedores ni viajardn tantos
kildmetros", explicd Alexa
Norstad la directora ejecuti-
vadel Centro para la Ecoalfa-
betizacidn. “Tendrin mejor
sabor, mejor aspecto ¥ mayor
contenido de nutrientes, To-
das esas cosas”,

De acuerdo con el repor-
te anual de “De la granja al
SAUSD", el distrito escolar
trabaja con granjas dentro

de 250 millas de distancia
de Santa Ana, historicamente
desfavorecidas socialmente,
con estindares de seguridad
alimentaria, practicas regene-
rativas y promocidn de pric-
ticas equitativas y socialmen-
e responsables en la cadena
de suministro.
Algunas de las frutas yver-
duras que reciben a través de
las asociaciones 5on; manza-
nas, brocoli, zanahorias, le-
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Semillas que los
evento ‘Creciendo Juntos’.

cherry, calabacin y mas.

Actualmente, SAUSD cuen-
ta con 26 granjas escolares,
lo que ha resultado en méds
de 60 lecciones o activida-
des de la granja a la escuela.

Deacuerdo con el departa-
mento de educacidn del esta-

udiantes pudieron conocer durante el

dode California, estudiantes
que participan en programas
de la granja a la escuela, au-
mentan el consumo de fru-
tas yverduras, los niveles de
actividad fisica y el conoci-
miento sobre el sistema ali-
mentario.

¥ por si fuera poco, tam-
bién estos programas de-

muestran una voluntad de
probar alimentos nuevos y
saludables, eligen opciones
mas saludablesen la cafeteria
y en casa, ¥ enen una mejo-
ra general tanto en las cali-
ficaciones como en los pun-
tajes de las pruebas para los
grados K-12.

Cuyama Orchards, que tie-
ne su sede en el condado de
Ventura, participd en el fes-
tival y regald 10 variedades
de manzanas a las familias.

La pequefia granja familiar
tiene una asociacidn direc-
ta con SAUSD donde busean
ayudar a cambiar la reputa-
cidn de las manzanas que a
VECES S0 idas por una
rexrura cerosa y sin sabor.

“Es triste porque creo que
a quién no le encantaria una
manzana duloe que sabe a ca-
ramelo, pero cuando te dan
productos de baja calidad,
creo que pierdes ese amor
por los productos v creo que
realmente podemas devobver
eso a los nifios de la escue-
la”, explicd Katherine Alba-
no, Coordinadora de Granja
a Escuela para Cuyama Or-
chards.

Casi in afho después de que
Goddard tuvo la idea de lan-
zar la asociacidn, contrard a
Moisés Plascencia en un nue-
vio puesto coma Coordinador
de programas de la granjaa
la escuela.

Después de estudiar antro-
pologia y agroecologia en UC
Santa Cruz, in regre-
s A casa para ensefar a su
madre como sembrar elote,

Pero rdpidamente su ma-
dre le explicd que ella sabia
sembrar elote desde los 5 afios
de edad y empezd a ensefiar-
le a su hijo.

Esa experiencia le hizoen-
tender a Plascencia lo que é]
dice es una conexidn ambien-
tal intima, extremadamente
profunda entre cada familia
y cultura, que a veces no se
discute lo suficiente.

“La comida, las semillas y
las plantas son como cartas
de amor de nuestros ances-
tros y dejamos de leer esas
cartas”, explico Plascencia
con una fruta de la mano de
buda en sus brazos.

“Tener un distrito escolar
que usa el crecimiento de la
comida como una forma de
aprendizaje, nos ayudard a
aprender de nuevo la edu-
cacion nutricional v a la vez
un poco de historia”,



