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PARA DISTRIBUCION INMEDIATA

Con el aumento de la participacion en comidas escolares gratuitas en todo el
estado, las escuelas de California celebran servir mas frutas y verduras
locales durante el Mes de la Granja a la Escuela

* Center for Ecoliteracy conmemora los 10 afios de California Food for California Kids® *

Berkeley, Calif., (1 de octubre de 2024) — Justo a tiempo para el Mes de la Granja a la Escuela este
octubre, las escuelas de todo el estado celebran su impacto en la nutricion infantil mientras sirven
mas comidas escolares con frutas y verduras cultivadas en California. Informacién nueva muestra
que la participacion de los estudiantes en el programa gratuito “School Meals for All” (“Comidas
Escolares para Todos”) de California aumentd en 42 millones de comidas en el afio escolar 2023-
2024.

“Todos los estudiantes merecen recibir comidas nutritivas en la escuela”, dijo Alexa Norstad,
directora ejecutiva de Center for Ecoliteracy, una organizacion sin fines de lucro que promueve el
cambio en la educacion TK-12 y los sistemas de alimentacion escolar. “California produce casi la
mitad de las frutas y verduras de nuestro pais; sin embargo, el acceso de los estudiantes a esta
gran variedad es limitado en nuestros sistemas de alimentacion escolar. Estamos orgullosos de
celebrar que damos productos frescos de agricultores locales a mas estudiantes”.

California fue el primer estado del pais en proporcionar comidas escolares universales a todos los
estudiantes de escuelas publicas de jardin de ninos de transicion a 12° grado, lo que garantiza
desayuno y comida escolar gratuitos para todos los estudiantes, independientemente de su
estatus socioecondmico. Con este avance, es mas importante que nunca que los distritos
escolares den prioridad a las relaciones con los agricultores de California, incluyan frutas y
verduras locales y preparen comidas deliciosas que les encanten a los estudiantes.

“La alianza ha sido clave para el éxito de Farm to School y las comidas escolares universales de
California. Al conectar a los agricultores locales, los distritos escolares y las organizaciones sin
fines de lucro, estamos cambiando los alimentos escolares procesados en exceso para ofrecer
comidas escolares frescas, nutritivas y deliciosas preparadas con ingredientes locales; también
estamos inspirando a la préxima generacion de administradores del clima”, dijo la primera socia de
California, Jennifer Siebel Newsom. “Center for Ecoliteracy ha sido un socio firme para garantizar
que cada vez mas estudiantes de California tengan acceso a comidas nutritivas, asi como a
educacion sobre el origen de sus alimentos y sistemas alimentarios”.

California Food for California Kids Network de Center for Ecoliteracy apoya a las escuelas para que
sirvan mas comidas escolares frescas y locales y brinden educacion alimentaria a los estudiantes.
Este mes marca el décimo ano de la red, que ha crecido a mas de 140 distritos escolares que
atienden a 2.3 millones de estudiantes en todo California. Con una década de experiencia en la
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transformacion de las comidas escolares, California Food for California Kids Network muestra que,
si bien el cambio lleva tiempo, el abastecimiento de frutas y verduras locales es una estrategia
comprobada para acelerar los programas de la granja a la escuela en todo el distrito.

“Estamos en un momento crucial en el sistema alimentario de California”, dijo Karen Ross,
secretaria del Departamento de Alimentos y Agricultura de California. “California Food for California
Kids Network de Center for Ecoliteracy demuestra lo que es posible cuando las escuelas se
comprometen a comprar mas alimentos frescos y locales para sus cafeterias y salones de clases.
Se nutre a los ninos, se beneficia la economia local y se pueden establecer relaciones de por vida
con los agricultores locales y sus alimentos saludables”.

Para celebrar el décimo ano de la California Food for California Kids Network, las escuelas de todo
el estado organizaran eventos dentro de su comunidad escolar para celebrar la belleza y la
generosidad de California con frutas y verduras locales, educacion alimentaria y comidas escolares
nutritivas. Entre ellos se encuentran:

Distrito Escolar Unificado de Turlock
Centro de Educaciéon de Nutricion Infantil del Distrito Escolar Unificado de Turlock
miércoles 2 de octubre de 2024, 4:00 — 6:00 p.m.

El Distrito Escolar Unificado de Turlock invita a la comunidad a iniciar el Mes de la Granja a la
Escuela con una exposicion de la granja a la escuela que presenta granjas locales, productos
frescos y actividades para los estudiantes. Recorre la cocina central, llévate a casa frutas y
verduras del mercado de agricultores y aprende como el distrito promueve los productos locales,
la alimentacion saludable y las conexiones comunitarias.

Distrito Escolar Unificado de Alvord
Twinhill Elementary School
viernes 18 de octubre de 2024, 10 a.m. -1 p.m.

El Distrito Escolar Unificado de Alvord organizara un mercado de agricultores con productores de
citricos locales. Los estudiantes de primaria conoceran a sus agricultores locales, aprenderan
sobre los “superpoderes” de las frutas y verduras locales y probaran varios alimentos. Los
estudiantes se llevaran a casa sus frutas y verduras favoritas para disfrutar.

Distrito Escolar Unificado de Napa Valley
Donaldson Way Elementary School
viernes 18 de octubre de 2024, 8:20 — 11 a.m.

El Distrito Escolar Unificado de Napa Valley invita a los estudiantes de jardin de nifos y primer
grado a reunirse en el huerto para estudiar los ciclos de vida de las plantas, turnarse para moler
trigo y adivinar cuantas semillas hay en un tomate. Los estudiantes experimentaran la generosidad
de su huerto escolar mientras preparan y disfrutan de pizza juntos con salsa de tomate cultivada
en el huerto.
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Distrito Escolar Unificado de Elk Grove
Florin High School
jueves 24 de octubre de 2024, 12 — 1 p.m.

El Distrito Escolar Unificado de Elk Grove organizara un Dia de Accion Colectiva para involucrar a
los estudiantes de Florin High School en el aprendizaje sobre la granja a la escuela, asi como las
practicas locales, sostenibles y respetuosas con el medio ambiente. El evento contara con socios
locales para celebrar el Mes de la Granja a la Escuela. Los estudiantes tendran la oportunidad de
aprender y disfrutar de frutas y verduras locales cultivadas en California, probar nuevas opciones
en el menu, descubrir como las granjas de California estan teniendo un impacto con los esfuerzos
de sostenibilidad y medio ambiente, asi como aprender como pueden hacer pequenos ajustes
para abogar por el cambio.

Distrito Escolar Unificado de Santa Ana
Lathrop Intermediate School
sabado 26 de octubre de 2024, 10 a.m. -2 p.m.

El Distrito Escolar Unificado de Santa Ana invita a los estudiantes, padres de familia y miembros de
la comunidad a Growing Together (Creciendo Juntos), el festival inaugural de la granja a la
escuelal Platica sobre la alfabetizacion y la administracion ambiental, comparte historias sobre
nuestra conexion con la naturaleza y celebra las prosperas opciones gastrondmicas de Santa Ana.
Disfruta de educacion practica, narracion de cuentos, degustacion de frutas de temporada de
California, intercambio de semillas, mercado de agricultores y mas.

Acerca de Center for Ecoliteracy

Center for Ecoliteracy promueve el cambio en los sistemas educativos y alimentarios escolares de
TK-12 para apoyar a los estudiantes y a las personas que los alimentan. Creamos recursos
originales, colaboramos en la defensa y cultivamos una creciente red de lideres en nuestra
iniciativa California Food for California Kids. Nuestra historia de 30 afos de cambio de sistemas
exitoso ha dado como resultado que millones de estudiantes de escuelas publicas reciban mas
alimentos frescos y locales, asi como educacion sobre sostenibilidad y sistemas alimentarios.
Encuentra mas informacion en ecoliteracy.org.

Contacto para medios: Tatum Wan en representacion de Center for Ecoliteracy
Teléfono: 818-590-1530
Email: tatum@tatumwanco.com

Center for Ecoliteracy Page 3 of 3 ecoliteracy.org


http://ecoliteracy.org/
http://ecoliteracy.org/
mailto:tatum@tatumwanco.com

